
Café, mãos e sentidos

Me dê a sua mão e venha caminhar conosco pelo
mundo agroecológico.
 Veremos por quantas mãos o fruto passa até chegar à
sua xícara: mãos que semeiam, que cuidam da terra,
que colhem no tempo certo, que selecionam grão por
grão, que embalam e que servem.
 Cada gesto guarda afeto, memória e dedicação.
 Cada xícara, um elo de amor pela vida.

 Aqui, no Sítio Pé de Breu, você será despertado a
compreender o tempo. E a viver uma experiência plena
do café.

 Com ALEGRIA, abrimos nossas portas para oferecer
momentos cheios de AMOR, onde a PAZ do campo se
torna presente e pode ser levada com você.
 Serão instantes de MANSIDÃO guardados na
memória, assim como meus avós, com tanta
BONDADE, deixaram na minha.

A Experiência Pé de Breu é um convite a descobrir os
segredos da AGROECOLOGIA, as nuances do grão e
o encanto da bebida final.
Me dê a sua mão e venha viver conosco a essência das
montanhas em Minas Gerais, é a fazenda toda dentro
da sua xícara.

A  E X P E R I Ê N C I A  
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Me dê a sua mão, caminhe comigo pelo mundo agroecológico. 
Aqui falaremos sobre memórias, histórias, aromas e muito afeto.



O que faremos 
Café, mãos e sentidos

Duração: Em média 3 horas. 
Nº mínimo de participantes: 5
Nº máximo de participantes: 15

Agora é a sua vez: Chegou o momento de colocar a mão na massa:
prepare o seu café e permita-se sentir.
 Vamos despertar seus sentidos — a visão, o olfato e o paladar —
 em uma experiência única de descoberta e conexão com cada grão. 

Boas-vindas: É uma alegria receber vocês aqui, onde cada grão
guarda uma história. Neste lugar, a simplicidade do cuidado com a
terra floresceu e transformou o sítio em referência em agroecologia.
Hoje, vamos partilhar um pouco dessa trajetória, descobrindo
curiosidades do fruto e entendendo o caminho que ele percorre até
chegar à sua xícara.

Descobrindo seus sentidos: Seguiremos juntos em uma caminhada
leve pelo pomar, apreciando a paisagem e conhecendo as variedades
de frutas que cultivamos.
 Nesse caminho, vamos despertar os sentidos — percebendo a
doçura, a acidez e lembrando que, antes de tudo, o café também é
uma fruta.
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Entendendo outras mãos: Do fruto à xícara, o café percorre
muitos caminhos. Mãos que colhem, que secam, que beneficiam,que
classificam, que torram, que envasam e que, por fim, transformam em
arte.
Cada uma delas deixa sua marca, construindo a memória e a
essência de cada grão.

Mãos com história: desde as mãos do meu avô até as minhas, o café
sempre foi cuidado com respeito e amor. Cada geração deixou sua
marca, e hoje você também toca essa história em cada grão.
E, para celebrar esse caminho, você vai provar do meu café, feito por
mim, acompanhado de um delicioso café da manhã, cheio de afeto e
sabor da roça.



O sítio, para nós, é mais que morada. É onde nos encontramos uns com
os outros e com nós mesmos.

Aqui repousa a paz, o silêncio que ensina a ouvir o tempo, a sabedoria
da agroecologia e a paixão que nos liga à terra.

No Sítio Pé de Breu, cada canto é encontro, cada dia é aprendizado e
cada grão é celebração da vida.

SOBRE SITÍO PÉ DE BREU



Sobre nossas mãos 

Nas mãos do meu avô, o primeiro plantio.
Nas mãos dos meus pais, o cuidado que fez florescer.
Hoje, em nossas mãos — Ricardo, Wildma Lavínia e Samara —
o café ganha nova vida e permanece raiz.

São mãos que aram a terra,
acariciam as folhas,
acolhem os frutos maduros.

Mãos que guardam a memória da família
e escrevem, grão por grão,
a história da agricultura familiar.

Porque aqui, no Sítio Pé de Breu,
o café não nasce só da terra,
mas do amor que brota em nossas mãos.

0 4R O T A  E X P E R I Ê N C I A S  D O  C A P A R A Ó  M I N E I R O  

R I C A R D O ,  W I L D M ,  L A V Í N I A  E  S A M A R A



Saiba mais: 

 1. Contato -Pé de Breu

3. O que levar e o que vestir

Individual: até 48 horas antes da data desejada - consulte as datas já programadas e planeje sua visita. 
Grupos (mín. 5 pessoas): é possível solicitar uma data específica. Entre em contato para consultar nossa
disponibilidade.

2. Reservas

Use roupas confortáveis, calça comprida, calçado fechado, boné ou chapéu. Leve um agasalho— mesmo
em dias quentes, a temperatura pode cair. Não se esqueça do filtro solar, repelente e garrafinha de água.

4. Indicação e/ou restrições
Não é lugar para quem não gosta do vento no rosto, do cheiro da terra molhada ou do silêncio que ensina a
escutar a vida. O Sítio Pé de Breu é morada do tempo lento, do café colhido com calmae da paz que só
floresce em quem se permite sentir.

5. Cancelamento 
Prazo máximo para a realização do cancelamento com reembolso total: 48 horas antes do horário de
realização da experiência. 
Confira a versão completa da nossa Política de Cancelamento. 

6. Chuvas

Em caso de chuvas leves, o roteiro poderá ser ajustado, sem comprometer a proposta da experiência e sem
oferecer riscos aos participantes.
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Município: Alto Caparaó
Nome dos anfitriões responsáveis: Ricardo e Wildma
Inscrição Estadual: 
Endereço: Córrego do Três Barras, Zona Rural, s/ número.
Localização: (  ) Área urbana ( x ) Área rural - Ver item 6. 
Telefone e WhatsApp: (32) 98465-5380
Redes sociais: @sitiopedebreu



 7. Acesso  

8. O que está incluso

Trajeto em estrada de terra: ( x ) Sim (  ) Não 
Restrições de acesso para vans: (  ) Sim (x ) Não 
Restrições de acesso para vans em período chuvoso: (  ) Sim ( x) Não
Restrições de acesso para veículos de passeio em período chuvoso: (  ) Sim ( x  ) Não
Observações extras sobre o acesso e suas restrições: 

Visita ao pomar e às lavouras.   
Apresentação guiada.
Minicurso de barista.
Entendimento dos processos.
Noção sobre agroecologia e sustentabilidade.
Degustação de cafés especiais.
Harmonização com três acompanhamentos. 
Um brinde surpresa.  

Bônus: 
Cupom de desconto na primeira compra no site.
Participação do grupo VIP de descontos por 6 meses.
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A experiência Café, mãos e sentidos integra a Rota de Experiências do Caparaó Mineiro, um
coletivo de iniciativas locais que criaram opções incríveis para você vivenciar, de forma ativa e
surpreendente, as singularidades, a autenticidade, os cafés especiais e as belezas da nossa região. Ao
participar das nossas experiências, você contribui para um turismo mais responsável, fortalece os
saberes e modos de fazer da nossa gente, relaxa e coleciona memórias inesquecíveis.

Viva o Caparaó Mineiro sob novas perspectivas! Clique aqui e descubra as outras experiências da
nossa rota. 
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https://drive.google.com/file/d/1HsbkRqKs1nrc6beKOWPwe-1oCj1BPJGq/view
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